


Cher(e) journaliste

Special Olympics Belgium a été fondé en 1979 et a pour objectif de donner
aux personnes ayant un handicap mental la possibilité de participer a des pro-
grammes sportifs et d’entrainement. Cela leur permet de s'épanouir person-
nellement et socialement et de briser le tabou qui entoure le handicap mental
encore trop répandu.

Le handicap mental est le handicap le plus dominant dans le monde. Selon
'Organisation Mondiale de la Santé, il touche 156 millions de personnes, soit
3 % de la population mondiale. En Belgique, il y a environ 165 000 personnes
atteintes de handicap mental et 1 million de personnes sont (in)directement
touchées.

Aujourd’hui, Special Olympics Belgium compte 20 000 athlétes. Les Jeux Na-
tionaux se déroulent pendant le week-end de ['Ascension et rassemblent 10
000 personnes. Cette année, la 40e édition des Jeux Nationaux sera organi-
sée du 8 au 11 mai dans la ville de La Louviére. La ville héte ouvrira ses in-
frastructures pour accueillir les 3 400 athletes dans 20 disciplines sportives
différentes.

Outre les sports, nous proposerons également d’autres activités telles que le
«Healthy Athletes Program», les Cérémonies d'Ouverture et de Cloture, des
divertissements pour tous et bien d'autres choses encore.

Special Olympics Belgium est tres fier de pouvoir compter sur la collaboration
de tous ses partenaires pour faire de ces Jeux Nationaux un événement spor-
tif, humain et chaleureux inoubliable !



Beste journalist,

Special Olympics Belgium is opgericht in 1979 en heeft als doel personen met
een verstandelijke beperking de mogelijkheid te bieden om sport te beoefe-
nen en aangepaste trainingsprogramma’s te volgen. Zodoende ontplooien ze
zich persoonlijk én ook op sociaal vlak; bovendien wordt het taboe rond vers-
tandelijke beperking - dat nog te vaak voorkomt - doorbroken.

De verstandelijke beperking is de meest voorkomende beperking in de we-
reld. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie gaat het om 156 miljoen
personen, hetzij 3% van de wereldbevolking. In Belgié telt men ongeveer
165.000 personen met een verstandelijke beperking en zijn 1 miljoen mensen
(in)direct betrokken.

Vandaag bereikt Special Olympics Belgium 20.000 atleten. Tijdens het Hemel-
vaartweekend vinden de Nationale Spelen plaats en worden 10.000 mensen
samengebracht. Dit jaar wordt de 40e editie van de jaarlijkse Spelen geor-
ganiseerd van 8 tot en met 11 mei in La Louviére. De gaststad opent haar
infrastructuren om de 3.400 atleten te ontvangen in 20 verschillende sport-
disciplines.

Naast sport bieden we onder andere ook andere activiteiten aan zoals het
Healthy Athletes Program, de Openings- en Sluitingsceremonie, animaties
voor iedereen en zoveel meer.

Special Olympics Belgium is heel trots om op de medewerking van al haar
partners te mogen rekenen om van deze Nationale Spelen een onvergetelijk
warm, menselijk en sportief evenement te maken!




Sommaire | Inhoud

Bienvenue | Welkom

Mot du bourgmestre | Voorwoord burgemeester
Media Center

Special Olympics Belgium en chiffre | in cijfers
Visages des Jeux | Gezichten van de Spelen
Horaires | Uurroosters

Healthy Athletes Program

Torch Run & Ceremonies

Contact

Sites sportives | Sportsites

10
12
16
28
32
34
37



a“

Ik strijd om te winnen
En mocht ik niet winnen
Moge mijn poging moedig zijn

"Je veux gagner
Mais si je ne peux pas gagner
Je participerai de tout mon

coeur
a“
Ich kampfe zum siegen
Sollte ich nicht siegen
Moge mein Versuch mutig
sein
a“
Let me win
But if I cannot win
Let me be brave in the
attempt

é



Avant-propos Bourgmestre de
La Louviere

L'édition 2024 marque le grand retour des Special Olympics dans notre
belle cité des loups. Apres 'édition 2016 de haute volée, nous nous
mettons au défi de nous dépasser a nouveau avec tous les partenaires,
afin de proposer une version encore plus mémorable.

C'est une chance énorme de pouvoir accueillir un événement d’'une
telle ampleur et qui véhicule des valeurs essentielles comme l'inclu-
sion, la solidarité, le partage, le respect ou encore |'égalité. Des valeurs
essentielles a la pratique sportive mais qui sont également inscrites
durablement dans la mentalité louviéroise.

Les Special Olympics a La Louviéere, c'est pour moi, tout un symbole.
En effet, le sport a La Louviere, c'est plus de 60 km? d'espaces sportifs
variés et modernes, c'est plus de 50 pratiques sportives différentes et
c'est plus de 150 groupements différents.

Si le sport a toujours été au centre de nos préoccupations, 'accés au
sport pour tous n'en est pas moins essentiel. Vecteur de développe-
ment social et physique, le sport est un droit auquel toutes et tous
doivent avoir acces, peu importe |'dge, le revenu ou les capacités phy-
siques. La Louviére est historiguement une ville ou chacun peut trou-
ver sa place et ou des opportunités existent pour toutes et tous. D'ail-
leurs nous pouvons compter au quotidien sur le Conseil Consultatif
Louviérois de l'Inclusion des Personnes en Situation de Handicap afin
de Faire en sorte qu’'une personne porteuse de handicap soit considé-
rée comme un citoyen a part entiére dans tous les aspects de sa vie
quotidienne.



Mais les Special Olympics, cest bien plus qu'une
compétition sportive, C'est également la féte, la
culture et le spectacle, des éléments qui rythment
le quotidien de notre ville. Connue pour son folklore, La Louviéere est
égalementunevilleoulaculturesedéploieetinvestitlesrues,permettant
achacundesel'approprier. Les multiples ceuvres de street-art, symbole
de l'art urbain, cotoient les ceuvres des artistes comme Bury, Chavée et
Balthazar, symboles du mouvement surréaliste qui aura profondément
marqué notre belle ville.

C'est dans ce cadre que nous aurons le plaisir d’accueillir la cérémonie
d’'ouverture, qui constitue toujours un moment de féte et de célébra-
tion avant de rentrer dans le vif de la compétition. Ce point d’orgue
pourra compter sur l'ensemble des athlétes, sur la ferveur louviéroise
mais aussi sur les équipes de Décrocher La Lune, pour rendre ce mo-
ment une nouvelle fois si magique.

A quelques mois seulement du grand lancement de 'événement, je me
réjouis donc de voir les Special Olympics réinvestir a nouveau notre cité
afin de mettre a 'lhonneur tous ces athléetes qui se dépassent constam-
ment et qui s'érigent comme de véritables sources d'inspiration.

N .
LA(OUVIERE

@ vous étes au centre de tout




Media Center

La presse écrite, les photographes, les journalistes de la radio et de la télé-
vision qui assistent a 'événement peuvent travailler a partir du centre des
médias situé au LouvExpo. Une accréditation est nécessaire pour accéder au
centre de presse.

Geschreven pers, fotografen, radio- en TV journalisten die het evenement
bijwonen, kunnen werken vanuit het Media Center in LouvExpo. Accreditatie
is vereist om toegang te krijgen tot het Media Center.

Accréditation | Accreditatie

Les médias sont tenus de porter leur accréditation a tout moment pendant
'événement. Aucun acces au centre des médias ou aux zones réservées aux
médias ne sera autorisé sans accréditation. Les accréditations peuvent étre
retirées au centre des médias au LouvExpo.

Media zijn verplicht om te allen tijde accreditatie te dragen tijdens het event.
Er wordt geen toegang verleend tot het Media Center of de mediazones
zonder accreditatie. De accreditaties kunnen opgepikt worden in het Media
Center in LouvExpo.

Accueil | Ontvangstbalie

Le bureau d’accueil du centre des médias offre un service d’assistance aux
médias, des informations générales, des informations spécifiques aux mé-
dias et une assistance pendant 'événement. Ils vous aideront également a
obtenir votre accréditation.

De ontvangstbalie in het Media Center biedt ondersteuning op het gebied
van mediaservice, algemene informatie, specifieke media-informatie en
ondersteunt u tijdens het evenement. Hier zal men u ook verder helpen voor
uw accreditatie.

Espaces de travail | Werkruimtes

Les médias et photographes accrédités trouveront dans le centre des médias
un espace de travail équipé de prises de courant, d’'une connexion WIFI sans



fil et d'écrans de télévision sur lesquels ils pourront trouver toutes les infor-
mations telles que les horaires et le guide de presse. Nous vous demandons
de toujours laisser votre place aux autres collégues.

Si vous souhaitez laisser du matériel dans le centre des médias, nous ne
sommes pas responsables des dommages ou de la perte de ce matériel.

Geaccrediteerde media en fotografen vinden in het Media Center een werk-
plek uitgerust met stopcontacten, draadloze WIFI en tv-schermen waarop
ze alle informatie kunnen vinden zoals uurroosters en persgids. Wij vragen u
steeds om uw plek netjes achter te laten voor andere collega's.

Indien u wenst materiaal achter te laten in het Media Center, zijn wij niet
aansprakelijk voor eventuele schade of verlies hiervan.

Catering

Vous pouvez vous rendre au Special Olympics Village au LouvExpo poury
prendre un repas ou un rafraichissement. Vous y trouverez plusieurs stands
de restauration ou vous pourrez acheter un repas. Nous vous demandons de
ne pas prendre de repas sur votre lieu de travail.

Les médias accrédités peuvent également se procurer de 'eau et des bois-
sons non alcoolisées au centre des médias. Ces boissons sont gratuites.

U kan voor maaltijden of versnaperingen terecht in het Special Olympics
Village in LouvExpo. Hier baten we verschillende foodstands uit waar u een
maaltijd kunt kopen. We verzoeken u vriendelijk om maaltijden niet op uw
werkplek te eten.

In het Media Center kan geaccrediteerde media ook water en frisdranken
verkrijgen. Deze zijn gratis.

%
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Les Jeux en chiffre

« 3.400 athletes environ

« Venant de 308 clubs SOB

« Plus ou moins 1.000 coachs

« 46 partenaires unifiés

. 1.800 volontaires par jour

« 20 sports et disciplines
adaptées sur 10 sites

« 10.000 personnes présentes

De Spelen in cijfers

« Rond de 3.400 atleten

« Komende van 308 clubs SOB

« Ongeveer 1.000 coaches

« 46 unified partners

« 1.800 vrijwilligers per dag

o 20sporten en aangepaste
disciplines op 10 sites

- 10.000 aanwezigen

Special Olympics dans le
monde

« SO compte plus de 5,6 millions
d’'athletes dans 172 pays

« 37 sports différents sont
proposés

o 1,1million d'entraineurs aident
les athlétes a rester au top de
leur forme

Special Olympics in de wereld

« SO telt meer dan 5.6 miljoen
atletenin 172 landen

« Erworden 37 verschillende
sporten aangeboden

« 1.1 miljoen coaches helpen de
atleten in topvorm te houden



Différence avec les Paralympics

Il est important de connaitre la différence entre les Paralympics et les Special
Olympics. Les deux organisations ont leurs caractéristiques propres. Par exemple, les
Jeux Mondiaux paralympiques ont lieu au cours du méme cycle quadriennal que les
Jeux Olympiques. Ils réunissent des athlétes de haut niveau souffrant d'un handicap
physique, visuel ou mental. Les athlétes doivent d'abord se qualifier avant d’'étre
autorisés a participer, ce qui nécessite une préparation intensive. Une fois cette
étape franchie, tous les athlétes s’affrontent avec détermination pour décrocher la
médaille d'or.

Les Jeux Special Olympics mondiaux d’'été et d’hiver sont également organisés tous
les quatre ans, mais en dehors des années olympiques. Toute personne ayant un han-
dicap mental peut participer a ces jeux a partir de 'dge de 8 ans. Tous les athlétes ont
les mémes chances de gagner, car les athlétes sont répartis par niveau et par sexe.

Le serment des Special Olympics reste central : «J'espére gagner. Mais si je ne gagne
pas, j'essaierai vaillamment ».

Verschil met Paralympics

Het is belangrijk te weten wat het verschil is tussen Paralympics en Special Olympics.
Beide organisaties hebben hun typerende kenmerken. Zo vinden de Wereldspelen
van Paralympics in dezelfde vierjarige cyclus als de Olympische Spelen plaats. Hier
nemen topsporters met een fysieke, visuele of verstandelijke beperking aan deel. At-
leten moeten zich eerst zien te kwalificeren alvorens ze mogen deelnemen, wat voor
intensieve voorbereidingen zorgt. Eens dat gebeurd is, strijden alle atleten vastbera-
den voor de gouden plak.

De Special Olympics Wereldzomer- en Wereldwinterspelen worden ook om de vier
jaar gehouden maar in de niet-Olympische jaren. Aan deze Spelen mag iedereen met
een verstandelijke beperking deelnemen vanaf 8 jaar. Alle atleten krijgen gelijke
kansen op de overwinning aangezien de atleten per niveau en geslacht opgedeeld
zijn.

De eed van Special Olympics blijft centraal: ““Ik hoop dat ik win. Maar als ik niet win,

laat mij dan moedig een poging doen.”
j )




Rosalia

Bonjour!

Je m'appelle Rosalia. J'ai 20 ans et je fais partie de Spe-
cial Olympics depuis 4 ans, et grace a toute l'équipe de
Special Olympics Belgium je suis devenue plus ou-
verte, moins timide.

Je fais de l'athlétisme au Royal Athlétique Club
Louvierois depuis mes 5 ans et demi, j'adore me
donner des défis comme l'année derniére, faire un
heptathlon.

Je suis née a La Louviere, j'habite La Louviere, je fais
du sport a La Louviére, je participe au folklore de La
Louviére, je suis fiere de ma ville et de la représenter
pour cette édition des Jeux Nationaux.

Je suis tres fiere d'avoir été choisie comme
visage des Jeux Nationaux. Pendant les
jeux, je serais la plupart du temps

dans le village VIP, je participerai en

tant qu’athléte et j'irais encourager

mes amis dans leurs sports.

Special Olympics est

devenue une famille pour moi.
Je vous souhaite le meilleur
pour cette 40eme édition.
Vous allez tout déchirer!

Salutations sportives
Rosalia
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Hallo!

Mijn naam is Rosalia. Ik ben 20 jaar oud en ben sinds 4 jaar actief bij
Special Olympics. Dankzij het team van Special Olympics Belgium
ben ik meer open en minder verlegen geworden.

Sinds mijn 5e ben ik actief bij de Royal Athlétique Club Louviérois en
ik hou ervan om mezelf uitdagingen te geven, zoals de zevenkamp
waaraan ik vorig jaar deelnam.

Ik ben geboren in La Louviére, ik woon in La Louviére, ik sportin La
Louviére, ik neem deel aan de folklore van La Louvieére, ik ben trots
op mijn stad en dat ik haar vertegenwoordig op deze editie van de
Nationale Spelen.

Ik ben heel trots dat ik gekozen ben als het gezicht van de Na-
tionale Spelen. Tijdens de Spelen zal ik meestal in het VIP-
dorp zijn, maar ik neem ook zelf deel in atletiek en zal
ook mijn vrienden aanmoedigen in hun sport.

Special Olympics is een Familie voor me gewor-
den. Ik wens jullie het allerbeste voor deze 40e
editie. Jullie zullen het geweldig doen!

Sportieve groeten
Rosalia




Stéephane

Bonjour!

Je m'appelle Stéphane. 33 ans et est originaire de Bruxelles.
Passionné de football, je foule le terrain de jeu une a deux
fois par semaine. Mon amour pour le ballon rond ne se
limite pas a une simple pratique ; je suis un fervent
supporter du RSC Anderlecht et des Diables Rouges,
vibrants au rythme des exploits de mes équipes favo-

rites.

Depuis 10 ans je réside a la résidence Le Chateau
Arc-en-Ciel a Strepy-Bracquegnies, un lieu ou je me
sens a ma place. J'essaie toujours de garder le sou-
rire et de profiter des joies simples. Je suis passionné
de voyages et récemment j'ai une une belle aventure
sur les pistes de ski. Outre le football et les voyages,
je trouve du réconfort dans la musique.

Je suis un homme au ceeur vaillant, qui
trouve ma force dans le sport, mon
bonheur dans le partage et mon
équilibre dans la découverte de nou-
veaux horizons. Etre un des visages
des Jeux Nationaux ici a La Lou-

viere est une nouvelle aventure

que je suis prét a embrasser avec
beaucoup d'enthousiasme.

Salutations sportives
Stéphane
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Hallo!

Ik ben Stéphane. 33 jaar oud en afkomstig uit Brussel.

Voetbal is mijn passie en je vindt me twee keer per week op het
veld. Mijn liefde voor het spelletje beperkt zich niet alleen tot
voetballen, maar ik ben ook een hevige supporter van RSC
Anderlecht en onze Rode Duivels.

Sinds 10 jaar woon ik in Le Chateau Arc-en-Ciel in
Strepy-Bracquegnies, een plek waar ik me helemaal thuis voel.
Naast voetballen ben ik ook een fervent reiziger. Zo vond je me
recent nog op de skipistes. Naast voetbal en reizen hou ik ervan
om nieuwe muziek te ontdekken.

Kortom, ik vind mijn kracht in sport, in het delen van mijn geluk

en mijn balans in het ontdekken van nieuwe horizonten. Een van

de gezichten van de Nationale Spelen zijn in La Louviére is voor

mij een nieuw en spannend avontuur waar ik met veel
enthousiasme naar toeleef.

Sportieve groeten
Stéphane







Activités physiques adaptées
Aangepaste Fysieke Activiteiten
Avenue Léopold Il 6, 7100 La Louviére

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start Einde Proef Man/Vrouw
09/05/2024 | 09:30 | 17:00 Elfrrg:\‘l’:s/ H/M - F/V
10/05/2024 | 09:30 | 17:00 Elfrr(f:\‘/’g;/ H/M = F/V
11/05/2024 | 09:30 | 13:00 Egrrj;‘/’:;/ H/M - F/V
13:30 | 14:30 Médailles/Medailles H/M - F/V

Atletiek/Athlétisme
Boulevard du Tivoli 80, 7100 La Louviere

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start  Einde Proef Man/Vrouw
09:30 | 12:00 Compétitions/
ompétitions _
09/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 17:30
09:00 | 12:00 c <titions/
ompétitions, _
10/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 17:30
09:00 | 12:00 Compétitions/
ompétitions _
11/05/2024 Wedstriden H/M - F/V
13:00 | 15:00

* Une cérémonie de remise des médailles suit chaque série/ N
Na iedere reeks volgt een medaille-uitreikking




Badminton
Allée des Sports 2, 7070 Le Roeulx

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef Man/Vrouw

. ) Compétitions/ B
09/05/2024 | 09:30 | 17:30 Wedstrijden H/M - F/V
10/05/2024 | 09:30 | 17:30 Competiticdey H/M = F/V
) y Wedstrijden
. ) Compétitions/ B
09:30 | 12:30 Wedstrijden H/M -F/V
11/05/2024
14:15 | 15:00 Médailles/Medailles H/M -F/V
Basketbal/Basketball

Rue Arthur Delaby, 7, 7100 La Louviére

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef Man/Vrouw

09/05/2024 | 09:00 | 18:00 Divisioning H/M -F/V

Compétitions/

10/05/2024 | 09:00 | 19:00 Wedstrijden

H/M - F/V

Compétitions/

e ) e Wedstrijden

H/M - F/V

11/05/2024
16:45 | 17:30 Médailles/Medailles H/M -F/V




Bocce
Rue Arthur Delaby, 7, 7100 La Louviére

Début Fin Epreuve Homme/Femme
Start Einde Proef Man/Vrouw
09:00 | 12:00 Divisioning H/M - F/V
09/05/2024 Commetitions/
) ) ompétitions B
14:00 | 17:00 Wedstrijden Single H/M=F/V
09:00 | 12:00 Compétitions/
ompétitions B
Wedstrijden Single HM-F/V
10/05/2024 | 14:00 | 15:00
) ) Compétitions/ _
15:00 1 17:00 Wedstrijden Double H/M-F/V
) ) Compétitions/ 3
09:00 | 11:00 Wedstrijden Double H/M-F/V
11/05/2024
14:00 | 14:45 Médailles/Medailles H/M -F/V
Bowling

Rue de la Déportation 73, 7100 La Louviére

Début

Start

Fin
Einde

Epreuve
Proef

Homme/Femme
Man/Vrouw

Compétitions/

09/05/2024 | 10:00 | 17:00 Wedstrijden H/M -F/V
10/05/2024 | 10:00 | 17:00 Compétitions/ H/M - F/V
) ) Wedstrijden
. . Compétitions/
10:00 | 13:00 Wedstrijden
11/05/2024 H/M - F/V
14:30 | 15:15 Médailles/Medailles
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Floorball
Avenue Léopold Il 6, 7100 La Louviére

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start Einde Proef Man/Vrouw
09:30 | 13:00 Skills H/M -F/V
09/05/2024 | 14:00 | 17:00 Divisioning H/M - F/V
) / Skills Médailles/ B
17:30 | 18:30 Medailles H/M - F/V
10/05/2024 | 09:30 | 16:30 ey H/M - F/V
) ) Wedstrijden
) ] Compétitions/ _
09:30 | 12:00 Wedstrijden H/M -F/V
11/05/2024
12:00 | 13:00 Médailles/Medailles H/M -F/V
Football/Voetbal

Avenue du Stade 23, 7110 La Louviére

Début  Fin Epreuve Homme/Femme
Start Einde Proef Man/Vrouw
10:00 | 14:00 Divisioning H/M -F/V
09/05/2024 o T—
. . ompétitions _
14:00 | 17:30 Wedstrijden H/M -F/V
10/05/2024 | 10:00 | 17:00 Compétitions/ H/M - F/V
’ ) Wedstrijden
] ) Compétitions/ B
10:00 | 13:00 Wedstrijden H/M - F/V
11/05/2024
14:00 | 15:00 Médailles/Medailles H/M -F/V




Gymnastique/Gymnastiek
Avenue du Stade 23, 7110 La Louviere

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start Einde Proef Man/Vrouw
08:45 | 09:45 Echauffement/ H/M - F/V
Opwarming
Compétitions AG/RG —
09/05/2024 | 10:00 | 14:00 Wedstrijden AG/RG H/M -F/V
(pause/pauze 12h-13h)
) ) Médailles/ _
14:30 | 15:00 Medaillos H/M - F/V
Compétitions AG/RG —
10:00 | 14:00 Wedstrijden AG/RG H/M - F/V
10/05/2024 (pause/pauze 12h-13h)
] ] Médailles/ :
14:30 | 15:00 Medaillos H/M - F/V
Compétitions AG — Wed-
10:00 | 12:30 strijden AG H/M -F/V
11/05/2024 (pause/pauze 12h-13h)
13:00 | 13:30 Médailles/Medailles H/M -F/V

Points d'attention
* 1 heure d’'échauffement le jeudi matin
« Gymnastique artistique : compétition du jeudi au samedi
« Gymnastique rythmique : compétition du jeudi au vendredi
» Chaque jour se termine avec des remises de médailles des
épreuves conclues

Aandachtspunten
» 1 uur opwarming op donderdagochtend
* Artistieke gymnastiek: competitie van donderdag tot zaterdag
* Ritmische gymnastiek: competitie van donderdag tot vrijdag
* ledere dag wordt afgesloten met de medaille uitreiking van de
afgewerkte proeven

%
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Hockey
Avenue Léopold Il 6, 7100 La Louviére

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start Einde Proef Man/Vrouw
) ) Arriver des clubs/ B
09:30 | 10:00 Aankomen clubs H/M - F/V
. . Compétitions/ B
10:00 | 12:35 Wedstrijden H/M - F/V
10/05/2024
12:35 | 14:00 Lunch H/M -F/V
. . Compétitions/ B
14:00 | 15:35 Wedstrijden H/M -F/V
) . Arriver des clubs/ B
il | Aankomen clubs H/M = F/V
. \ Compétitions/ B
11/05/2024 | 9:30 | 11:35 Wedstrijden H/M - F/V
12:00 | 12:30 Médailles/Medailles H/M -F/V




Judo
Avenue du Stade 23, 7110 La Louviere

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start Einde Proef Man/Vrouw
10:00 | 11:00 Pesée - Weging H/M - F/V
Echauffemen/
09/05/2024 | 11:00 | 12:00 Entrainement H/M - F/V
Opwarming/Training
13:30 | 15:30 | Determination dg nivea/ H/M = F/V
Niveaubepaling
09:30 | 10:00 Echauffement/ H/M - F/V
Opwarming
. . Compétitions/ B
10:00 | 12:30 Wedstrijden H/M -F/V
10/05/2024 Commetitions/
. . ompétitions _
13:30 | 16:00 Wedstrijden H/M -F/V
16:30 | 17:30 Médailles/Medailles H/M -F/V
Netball/Netbal

Boulevard du Tivoli 2, 7100 La Louviére

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef Man/Vrouw

09/05/2024 | 09:30 | 17:30 Divisioning H/M -F/V

Compétitions/

10/05/2024 | 09:30 | 17:30 Wedstrijden H/M - F/V
. ) Compétitions/
09:30 | 12:30 Wedstrijden
11/05/2024 H/M - F/V

14:30 | 15:15 Médailles/Medailles
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Equitation/Paardrijden
Rue Albert Elisabeth 110, 7134 Binche

Date Début  Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef Man/Vrouw

Compétitions et
09/05/2024 | 09:30 | 17:00 médailles/ H/M-F/V
Wedstrijden en medailles

Compétitions et
10/05/2024 | 09:30 | 17:00 médailles/ H/M - F/V
Wedstrijden en medailles

Compétitions et
11/05/2024 | 09:30 | 15:30 médailles/ H/M -F/V

Wedstrijden en medailles

Jeux sportifs — Sportspelen
Activités motrices— Motorische activiteiten
Avenue Léopold Il 6, 7100 La Louviére

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef W EDYAY/ 1N

. . Jeux sportifs/ B
09/05/2024 | 09:30 | 16:30 Sportspelen H/M - F/V
09:30 | 16:30 Jeux sportifs/ H/M - F/V
Sportspelen
10/05/2024
16:45 | 17:30 Médailles/Medailles H/M -F/V
) ] Activités motrices/ B
TR | Vst Motorische activiteiten H/M = F/V
11/05/2024
14:30 | 15:30 Médailles/Medailles H/M -F/V




Tafeltennis/Tennis de table
Rue Arthur Delaby, 7, 7100 La Louviere

Début  Fin Epreuve Homme/Femme
Start Einde Proef Man/Vrouw
09:30 | 12:00 Compétitions/
ompétitions _
09/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 18:00
09:30 | 12:00 c <titions/
ompétitions _
10/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 18:00
. . Compétitions/ B
09:30 | 12:00 Wedstrijden H/M - F/V
11/05/2024
13:00 | 14:00 Médailles/Medailles H/M -F/V
Tennis

Avenue du Stade 23, 7110 La Louviere

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef W EDYAY 1N

. . Compétitions/ B
09/05/2024 | 09:30 | 17:00 Wedstrijden H/M - F/V
10/05/2024 | 09:30 | 17:00 Compétitions/ H/M - F/V
’ ) Wedstrijden
. . Compétitions/ B
09:30 | 13:00 Wedstrijden H/M -F/V
11/05/2024
14:00 | 14:30 Médailles/Medailles H/M - F/V

%




Triathlon/Triatlon

Natation - Zwemmen : Rue de la Coopération 40, 7130 Binche
Cyclisme - Wielrennen : Rue J-B Vifquain 1, 7110 La Louviere
Course a pied - Lopen : Rue Tout-Y-Faut 90, 7110 Houdeng-Goegnies

Début  Fin Epreuve Homme/Femme

Start Einde Proef Man/Vrouw
09/05/2024 | 10:00 | 12:00 Natation - Zwemmen H/M -F/V
10/05/2024 | 17:00 | 19:00 Cyclisme - Wielrennen H/M -F/V

10:00 | 12:00 Course a pied - Lopen H/M -F/V
11/05/2024

14:00 | 15:00 Médailles - Medailles H/M -F/V

Cyclisme/Wielrennen
Rue J-B Vifquain 1, 7110 La Louviere

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme

Datum Start Einde Proef Man/Vrouw

Compétitions et
09/05/2024 | 09:30 | 17:30 médailles/ H/M -F/V
Wedstrijden en medailles

Compétitions et
10/05/2024 | 15:00 | 18:00 médailles/ H/M -F/V
Wedstrijden en medailles

Compétitions et
11/05/2024 | 09:30 | 17:00 médailles/ H/M - F/V
Wedstrijden en medailles




Zwemmen/Natation
Rue Sylvain Guyaux 121, 7100 La Louviere

Date Début Fin Epreuve Homme/Femme
Datum Start Einde Proef Man/Vrouw
10:00 | 12:00 c <titions/
ompétitions B
09/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 16:30
09:30 | 12:00 Compétitions/
ompétitions _
10/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 16:30
09:30 | 12:00 Compétitions/
ompeétitions _
11/05/2024 Wedstrijden H/M - F/V
13:00 | 14:00

* Aprés chaque série, la cérémonie de médailles a lieu/
Na iedere reeks volgt een medaille-uitreikking
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Jeudi: 13-18h
Vendredi: 10-18h
Samedi: 10-15h

Louvexpo

P
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Special Olympics
Healthy Athletes®

Le Healthy Athletes Program revient pour sa 20e édition ! Aprés 19 éditions réussies
lors des Jeux Nationaux, le programme de santé est devenu une valeur confirmée au
sein de Special Olympics Belgium. Durant les derniéres éditions, plus de 2.500 bilans
gratuits ont été réalisés ! Voici quelques chiffres sur base des résultats des années
précédentes:

«  33% des athléetes auraient besoin d’'un appareil auditif
o 32,7% ont du surpoids et 26,4% sont obéses

« 40,3% ne portent pas la bonne pointure de chaussure
« 25,3% ont besoin de nouvelles lunettes correctrices

Cette année, des bilans de sante gratuits seront proposés dans 7 de nos 8 domaines
de la santé:

«  Special Smiles (la santé orale)

. Fun Fitness (la condition physique)

« Healthy Hearing (l'audition)

Health Promotion (les habitudes de nutrition et de mouvement)
« Opening Eyes (la vue)

Des initiatives uniques en Belgique :

« Healthy Body (la consultation ostéopathique)
. Diabetes Prevention (la détermination du risque sur le diabéte de type 2)

Aprés les dépistages, les athlétes recoivent des conseils adaptés et sont dirigés vers
un spécialiste, si nécessaire. Tous les athlétes recoivent un petit cadeau a chaque
bilans comme récompense pour leur participation ! Les examens sont effectués par
des professionnels médicaux et paramédicaux ainsi que par des étudiants de diverses
hautes écoles et universités de toute la Belgique. Pendant les Jeux Nationaux Special
Olympics Belgium 2024, le Healthy Athletes Programme sera situé au Louv'Expo.
Tous les athlétes participants sont invités a participer a ces bilans de la santé.




Het Healthy Athletes Programma ondertussen al aan haar 20ste editie toe! Na 19 suc-
cesvolle edities op de Nationale Spelen is het gezondheidsprogramma een gevestig-
de waarde binnen Special Olympics Belgium. Tijdens de laatste editie werden er meer
dan 2.500 gratis gezondheidsscreenings uitgevoerd!

Enkele cijfers op basis van de resultaten van de voorgaande jaren:

«  33% komt in aanmerking voor een gehoorapparaat
o 32,7% heeft overgewicht en 26,4% heeft obesitas
o  40,3% draagt de verkeerde schoenmaat

o 25,3% heeft nood aan een nieuwe correctiebril

Dit jaar zullen er gratis screenings aangeboden worden in 7 van onze 8 gezondheids-
domeinen:

« Special Smiles (gezondheid van de mond)

«  Fun Fitness (de fysieke conditie)

« Healthy Hearing (onderzoek van het gehoor)

« Health Promotion (voedings- en bewegingsgewoontes)
« Opening Eyes (onderzoek van de ogen)

Uniek in Belgié:

« Healthy Body (osteopathisch onderzoek)
. Diabetes Prevention (bepaling van het risico op type 2 diabetes)

Na de screenings wordt er advies gegeven en, indien nodig, doorverwezen naar een
specialist. Alle atleten krijgen als beloning voor hun deelname een leuke attentie
mee na iedere gezondheidsscreening. De gezondheidsscreenings worden uitgevoerd
door zowel professionele medici en paramedici als studenten van verschillende
hogescholen en universiteiten uit heel Belgié. Tijdens de Special Olympics Belgium
Nationale Spelen 2024 vindt het Healthy Athletes Programma plaats in de Louv’Expo.
Alle deelnemende atleten worden uitgenodigd om deel te nemen aan deze gezond-
heidsscreenings.
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Torch Run & Ceremonies

Les Special Olympics, bien plus qu’'un simple sport...
Special Olympics, meer dan sport alleen ...

Torch Run

Special Olympics Belgium organise une course au flambeau appelée Torch
Run lors de 'ouverture des Jeux Nationaux. La Flamme de 'Espoir sera
portée par les athletes Rosalia Niedziela et Stéphane Dewit. Le départ sera
donné le mercredi 8 mai a 13h30 sur la Place Jules Mansart. Un parcours sera
effectué pour arriver au Maison du Sport de La Louviéere vers 17h30.

Special Olympics Belgium organiseert bij de opening van de Nationale
Spelen een fakkelloop die de Torch Run wordt genoemd. Tijdens de Torch
Run wordt de Vlam van de Hoop gedragen door atleten Rosalia Niedziela en
Stéphane Dewit. De start is op woensdag 8 mei om 13u30 op de Place Jules
Mansart. Er wordt een parcours gelopen om rond 17u30 te eindigen aan het
Maison du Sport van La Louviére.

Cérémonie d'Ouverture | Openingsceremonie

Le mercredi 8 mai a 19 heures, la Cérémonie d'Ouverture débutera a la
Grand Place de La Louviére avec l'allumage de la Flamme de UEspoir par les
athlétes Rosalia Niedziela et Stéphane Dewit. Cette flamme brilera jusqu’a
la fin des Jeux.

Op woensdag 8 mei om 19u start de Openingsceremonie op de Grote Markt
van La Louviere met het aansteken van de Vlam van de Hoop door atleten
Rosalia Niedziela en Stéphane Dewit. Deze zal branden tot het einde van de
Spelen.

Cérémonie de Clature | Sluitingsceremonie

La Cérémonie de Cloture débutera le samedi 11 mai a 17 heures au Special
Olympics Village. Pendant cette cérémonie la Flamme passe a la ville hote
des Jeux Nationaux de 2025: Courtrai!

Onze perfecte afsluiter start zaterdag 11 mei om 17u in het Special
Olympics Village. Tijdens deze ceremonie wordt de overdracht gedaan naar
de volgende gaststad voor de Nationale Spelen van 2025: Kortrijk! »







Accréditation | Accreditatie
Une accréditation préalable est requise via Amélie Putmans.
Pour votre demande d'accréditation, plus d'informations, des demandes
d’'interview et du matériel visuel (photo/vidéo), veuillez contacter Amélie
Putmans (Racin Communications)
Accreditatie is verplicht via Amélie Putmans.
Voor uw accreditatieaanvraag, verdere informatie, interviewaanvragen en
beeldmateriaal (Foto/video) kunt u contact opnemen met Amélie Putmans
(Racin Communications)
Amélie Putmans (Racin)

Email: amelie@racin.eu

Phone: +32 477/20.09.70

Heures d’ouverture du centre de presse | Openingsuren perscentrum

Mercredi | Woensdag : 12h - 23h
Jeudi - Samedi | Donderdag - Zaterdag: 8h30 - 22h

LouvExpo - Rue Arthur Delaby, 7, 7100 La Louviére
Les dirigeants de SOB disponibles pour des interviews |
SOB-bestuurders beschikbaar voor interviews:

- Dominique Dehaene (National Director)
- Hans Bruyninckx (Président - Voorzitter)
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